	Код проекта
	S003

	Название проекта
	Зарядка для хвоста

	Направление
	О, спорт, ты – благородство!

	Необходимые знания и умения
	Умение работать в команде, организаторские умения, умение работать с информацией.

	Возрастная группа
	Любая

	Дата начала работы проекта
	24.01.2011

	Дата окончания проекта
	06.02.2011

	Стоимость (до 100 баллов)
	60 баллов

	Требования к форме представления результатов проекта
	Отчет в формате .doc или графический файл .jpg, .png, .gif (требования к графическому файлу размер 30х21 см, разрешение 300 пиксел/дюйм)

	Необходимые для работы материалы Файлы с необходимыми материалами для выполнения проекта
	

	Аннотация
	Помните мартышку из мультфильма «38 попугаев». Она говорила «Зарядка бывает для всего. И для хвоста». Как весело выполняли герои этого мультфильма зарядку.

	Задание командам
	Придумайте комплекс упражнений для небольшой динамической паузы. Условия выполнения этой паузы:

1.
упражнения должны быть разнообразными.

2.
для выполнения упражнений не нужно большого пространства

3.
эти упражнения всем захотелось бы выполнить

4.
время выполнения – 5 минут

Упражнения могут быть для всего, например, для пальчиков рук, для ушей и т.д. Попробуйте увидеть необычные стороны в привычных упражнениях. Приветствуются стихотворные и музыкальные динамические паузы. Результатом вашей работы должен стать плакат с комплексом упражнений для динамической паузы. 

По окончанию проекта вы станете обладателями целого сборника комплексов упражнений – ведь каждая команда предложит свой комплекс.


Форма оценки отчетов

	Критерии оценки
	Баллы

	Оригинальность комплекса
	10

	Выполнение условий составления комплекса
	20

	Качество оформления плаката, соответствие требованию жанра «плакат».
	25

	Грамотность и необычность оформления
	5

	Сумма баллов = 60 баллов


